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هذدجَیبى ، ّوزاّبى ٍ هلالبت وٌذگبى هحتزم خَاّطوٌذ است در راستبی استفبدُ ثْیٌِ اس ٍلت ٍ ارائِ ثْتز 

 خذهبت درهبًی ثِ لَاًیي ٍ همزرات ثیوبرستبى تَجِ ثفزهبییذ :
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 را هغبلعِ ثفزهبییذ  .ى هٌطَر حمَق ثیوبر در ٍرٍدی ثخص ًػت هی ثبضذ لغفب آ 

  دلیمِ هیجبضذ . 01ثیوبرستبى ثِ هذت هذت هلالبت ٍ تَلف ّوزاّبى در سبعت هلالبت 

  لاسم است ّویطِ ثبلا ثبضذ . ًزدُ ّبی وٌبر تخت 

  لغفب اس اسدحبم ثیص اس یه ًفز ثز ثبلیي ثیوبر خَدداری ًوبییذ ٍ اس تجوع در راّزٍ ّب ٍرفت ٍ آهذ ثِ سبیز اتبق ّب

 ثپزّیشیذ .

  ثپزّیشیذ .خَاّطوٌذ است اس غحجت سیبد ثب ثیوبر ٍ ثز ثبلیي ثیوبر 

  دادى ٍ رٍثَسی ثب ثیوبر ٍ استفبدُ اس عغز ّبی تٌذ جذا خَدداری فزهبییذ .دست درٌّگبم هلالبت اس 

  ّیچ ثیوبری ضجیِ  ثِ ثیوبر دیگز ًیست  ، لذا اس همبیسِ هطىلات ثیوبر خَد ثب سبیز ثیوبراى جذا خَدداری

 فزهبییذ .

  ًشد ثیوبر ثپزّیشیذ . ضوب ًذارد . اس ًگْذاری ایي اضیبثیوبرستبى ّیچ هسئَلیتی در لجبل اضیبئ ٍ لَاسم لیوتی 

 لزار  پشضه هعبلج خلاغِ پزًٍذُ ٍ آسهبیطبت  ، سًََگزافی ٍ غیزُ را در اختیبر  خَد اس لجیل ثیوبر سبثمِ درهبًی

 دّیذ 

  ِذ ٍ در غَرت ثزٍس هطىل ثب پزستبر در هیبى ثگذاریذ .هتػل است دست ًشًی ثیوبرثِ تجْیشاتی وِ ث 
 ًوبییذ خَدداری ثیوبرستبى ثِ وَدوبى آٍردى اس  
 ًوبییذ حبغل اعویٌبى خَد درهبًی ثیوِ استحمبق اس . 

  ا ثذٍى ّوبٌّگی ثب پزستبر ثخص ، ثِ ّیچ عٌَاى ثخص را تزن ًٌوبییذ ٍ در سبعبت تشریك دارٍ ٍ گزفتي لغفب

 ٍ تَسیع غذا حتوب در ثخص حضَر داضتِ ثبضیذ . علاین حیبتی

 . لغفب اس استعوبل دخبًیبت در ثیوبرستبى خَدداری فزهبییذ 
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  ِدرحفظ دستجٌذ ضٌبسبیی خَد وَضب ثبضیذ درغَرت گن ضذى ٍ یب هخذٍش ضذى آى ثب پزستبر خَد جْت تْی

 هجذد ّوبٌّگ وٌیذ .

  فزهبییذ خَدداری افزاد سبیز ٍ خَد ثیوبر ثِ دارٍیی –اس تَغیِ ّبی درهبًی  . 

  ِسغل سثبلِ هخػَظ ثیوبراى ثب ویسِ هطىی است . اس ریختي سثبلِ داخل سغل ثب ویسِ سرد ) هخػَظ سثبل

 ثیوبرستبًی ( خَدداری فزهبییذ . 

  خَراوی ثذٍى درة در یخچبل خَدداری فزهبییذ .اس لزار دادى پسوبًذ غذایی ، ویسِ هطىی ٍ ظزٍف حبٍی هَاد 

 . اس ثِ وبر ثزدى ٍسبیل ثزلی ، حزارتی ، ) ّیتز ، وتزی ثزلی ٍ ... ( خَدداری فزهبییذ 

  ولیِ ٍسبیل ٍ تجْیشات ثخص در جْت رفبُ ثیوبراى ٍ هزاجعیي هی ثبضذ خَاّطوٌذ است در حفظ ٍ ًظبفت آًْب

 وَضب ثبضیذ .

 یل ثخص خَدداری فزهبییذ .لغفب اس جب ثِ جبیی ٍسب  

  ثیوبراى هحتزم لغفب اس توبس ثب افزادی وِ هجتلا ثِ ّز گًَِ ثیوبری عفًَی حتی سزهبخَردگی هی ثبضٌذ خَدداری

 وٌیذ .

  وٌیذ تَجِ ّب آهَسش ثِ ثبدلت لغفب ضذ خَاّذ دادُ هزالجت جْت لاسم آهَسش ثیوبر تزخیع ٌّگبم. 

 تخت ثبلای چزاغ ٍ پزستبر احضبر سًگ  ،  تخت وٌتزل اس استفبدُ ًحَُ ضذ هسبعذ ثیوبر حبل وِ فزغت اٍلیي در 

 . ضذ خَاّذ دادُ آهَسش ثخص همزرات ّوچٌیٌی ٍ

 ِرًٍذ ثِ سیزا ، ثبضیذ داضتِ وبفی تَجِ ، ضَد هی دادُ ضوب ثِ پزستبر تَسظ وِ ، ثیوبری ثِ هزثَط اٍلیِ اعلاعبت ث 

 . وٌذ هی ووه ضوب ثْجَدی

 ٌاست سىَت را در ثخص رعبیت وزدُ ٍ اس تلفي ّوزاُ استفبدُ ًٌوبییذ . ذخَاّطو 
    هی ثبضذ .  01تب    8سبعبت ٍیشیت تَسظ پشضه اس سبعت 

   هی ثبضذ .   02:21تب     00سبعبت تزخیع اس سبعت 

   : ًِهی ثبضذ       09تب  08ضبم :       02تب  01ًْبر :        7تب  6سبعت تَسیع غذا   غجحب . 

 هی ثبضذ . 07تب  03ٍ در ضص هبُ دٍم سبل اس سبعت  07:21تب03:21هبُ اٍل سبل اس سبعت  سبعبت هلالت در ضص 

  در غَرت هطبّذُ  ّز گًَِ هطىل ، آى را ثب سز پزستبر ثخص ، هسئَل پزستبری در هیبى ثگذاریذ ٍ اس دادى ّز

 گًَِ اعلاعبت ثِ افزاد ًبضٌبس خَدداری فزهبییذ .

  ِاعلاعبت اٍلیِ هزثَط ثِ ثیوبری ، وِ تَسظ پزستبر ثِ ضوب دادُ هی ضَد ، تَجِ وبفی داضتِ ثبضیذ ، سیزا ثِ رًٍذ ث

 ثْجَدی ضوب ووه هی وٌذ .

  ضص هبُ حجس ٍ ثزخَرد لبًًَی ثِ عول خَاّذ  618ٍ  619در غَرت درگیزی یب تَّیي ثِ پزسٌل عجك هبدُ ی ،

 آهذ.

  اس عزیك سًگ اخجبر ثب لسوت پزستبری ارتجبط ثزلزار ًوبییذ .در غَرت ٍجَد ّز گًَِ هطىل ، 

 ًػت ضذُ است در ثخص ذیي هٌظَر جْت ثْجَد ویفیت خذهبت ، اًتمبدات ٍ پیطٌْبدات خَد را در غٌذٍلی وِ ث

 .  ثیٌذاسیذ
 با آرزوی سلامتی و بهبودی

 واحد آموزش سلامت
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